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frau und beruf '::"

L 1)
Kentaktstelle

Ludwigsburg - Region Stuttgart

k.f}

Liebe Mutmacherinnen, Unterstiitzerinnen, Chancenergreiferinnen und Steuerfrauen,
der Sommer verabschiedet sich langsam. Wir blicken zuriick auf eine tolle Sommer AcadeMe.
Wir waren mit vielen von Euch im Gesprach und das werden wir auch noch bis Ende Dezember

bleiben.

Mit dem Dialogmobil machen wir uns wieder auf den Weg und freuen uns auf den Austausch mit

euch.

Was bleiben wird, sind Verbindungen, dazu wollen wir den Rahmen schaffen.

FUr Grunderinnen

EIN PROGRAMM DER KONTAKTSTELLE
FRAU UND BERUF LUDWIGSBURG

Wissen ist Macht

INFOBITES EXISTENZGRUNDUNG

Erfolgreich grinden im Nebenerwerb

Di. 23.09.25 | 10-12 Uhr

Referentin: Corinna Schneider - Kontaktstelle Mannheim- Rhein-
Neckar-Odenwald

Veranstalterinnen: Kontaktstelle Ludwigsburg - Region Stuttgart,

Heilbronn-Franken, Stuttgart -Region Stuttgart und Mannheim - Rhein-
Neckar-Odenwald, Abteilung Gleichstellung der Stadt Mannheim.

kostenfrei | online

Fur alle Frauen

#Shegetsvisible: Infoveranstaltung

09.09.25 | 11:00-12:00 | online

Infoveranstaltung zum Intensiv-Coaching-Programm fiir
Grunderinnen 2025

Es geht rund um die Themen Positionierung und
Sichtbarkeit.

Referentinnen: Bettina Banaj, Stefanie Wolz
Anmeldung

Infobites Existenzgriindung: Erfolgreich griinden im
Nebenerwerb 23.09.25 | 10-12 Uhr | online

Du hast eine Geschéftsidee und mdéchtest sie testen, ohne
gleich voll ins Risiko zu gehen? Du méchtest dir mit deiner
Geschéftsidee eine zusatzliche Einkommensquelle
erschlieRen?

Referentin: Corinna Schneider - Kontaktstelle Frau und
Beruf Mannheim- Rhein-Neckar-Odenwald

Anmeldung


https://t2fd3ac2e.emailsys1a.net/mailing/197/8583037/0/fdb5e55e30/index.html
https://t2fd3ac2e.emailsys1a.net/c/197/8583037/0/0/0/486622/ea72a82a61.html
https://t2fd3ac2e.emailsys1a.net/c/197/8583037/0/0/0/486599/0c69a0f4a1.html

Dialogmobil 24.09.25 | 15:00-17:00 | Kulturzentrum
Unter dem Motto “stark.selbstbewusst.selbstbestimmt.”
macht unsere Tour Halt im Foyer des Kulturzentrums
Ludwigsburg.

Wir freuen uns auf regen Austausch mit euch: Q&A mit
dem Team der Kontaktstelle.

Dartiber hinaus gibt es einen kostenlosen CV-Check fiir

Kulturzentrum

Dialogmobil Vor Ort

71638 Ludwigsburg

. mit den Beraterinnen von Frauen.
(9% Hatlndberuf 5 Bringt euren Lebenslauf mit und erhaltet direkt vor Ort
o wertvolle Tipps & Impulse fiir eure Bewerbungen! [

stark.selbstbewusst.selbstbestimmt. Kommt vorbei. wir freuen uns auf euch! [

FutureSkills 2025 ,Meine Strategie zur Problemlésung*
FUTURE%{%% I;E/IBIE 2025 25.09.25 | 15:00-18:00 | Présenz
Lerne wie Stress deine Problemldsungskompetenz

Meine Strategie zur Problemlosung beeintrachtigt und wie Du diesen Kreislauf durchbrechen

Mit personlicher Stérke Herausforderungen i i ] 3 i
im Job und privat,erkennen, analysieren nd kannst. Mit praxisnahen Ubungen starkst Du deine
hilfreiche Losungen erarbeiten. Fahigkeiten, Herausforderungen klar zu analysieren,

kreative Losungen zu finden und gelassener zu handeln.
Entwickle deine Kompetenz fir stressfreie
Entscheidungen.

Referentin: Christiane Unger

DO. 25.09.25 | 15-18 UHR | KOSTENFREI =
. @5

Anmeldung
Vorschau ...
CV' C h ec h VORSCHAU: CV-Check ab Oktober 2025
0 Dein Lebenslauf auf dem Prufstand! 0Du willst mit deinem
fu r F rauen Lebenslauf Giberzeugen?
Dein Lebenslauf. : v Individuelles Feedback
Dein nachster Schritl: v Praktische Tipps zur Optimierung
e o v Mehr Selbstbewusstsein fiir deine Bewerbung
oy A ‘Q‘ 0 Termine: 09.10.25| 29.10.25| 13.11.25|
' Anmeldung telefonisch unter: 27.11.25

07141 /910 4422

0 Kontaktstelle Frau und Beruf Ludwigsburg
0 Teilnahme kostenfrei
Anmeldung telefonisch: 07141 / 910 4422

1 Kontaktstelle Frau und Beruf Ludwigsburg

Wir freuen uns, euch bei einem unserer Angebote zu sehen [.
Ihre Anke Wiest, Catherine Heinzelmann, Stefanie Wolz und Irini Grigoriadou

@00

Abmeldelink | unsubscribe | Lien de désinscription | Anular suscripcion | Link di cancellazione


https://t2fd3ac2e.emailsys1a.net/c/197/8583037/0/0/0/486595/0867a229e9.html
https://t2fd3ac2e.emailsys1a.net/c/197/8583037/0/0/0/486583/36f2c1546d.html
https://t2fd3ac2e.emailsys1a.net/c/197/8583037/0/0/0/486584/1a37f6bdde.html
https://t2fd3ac2e.emailsys1a.net/c/197/8583037/0/0/0/486585/ba9b5fcd7e.html
https://t2fd3ac2e.emailsys1a.net/197/8583037/0/0/aa8a0ca3c1/unsubscribe.html

